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Απόστολος Τσιτσιγιάννης, φιλόλογος-εκπαιδευτικός 
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Εισαγωγή
Tα προγυμνάσματα ήταν ασκήσεις σύνθεσης προφορικού και γραπτού λόγου με κλιμακούμενη δυσκολία που οι μαθητές αναλάμβαναν προς το τέλος της «δευτεροβάθμιας» και στην αρχή της ρητορικής τους εκπαίδευσης. Συστηματική χρήση τους παρατηρείται στην αρχαία Ελλάδα και Ρώμη τους πρώτους μεταχριστιανικούς αιώνες και εφεξής. Αποτελούν το τελευταίο στάδιο πριν από την εξάσκηση του εκπαιδευόμενου ρήτορα στις μεθόδους και στις τεχνικές μιας δημόσιας αγόρευσης. Διασώζονται τέσσερα εγχειρίδια ρητορικής τέχνης που αναφέρονται στα προγυμνάσματα: του Θέωνα (αρχές 2ου αι. μ.Χ.), του Ερμογένη (2ος αι. μ.Χ.), του Αφθονίου (4ος αι. μ.Χ.), και του Νικόλαου του Μύρωνα (5ος αι. μ.Χ.). Έχουν σωθεί ακόμη 96 παραδείγματα του σοφιστή Λιβάνιου (4ος αι. μ.Χ) με όλους τους κοινούς τύπους  προγυμνασμάτων, οι οποίοι ήταν οι ακόλουθοι:

1. Μύθος (αναδιήγηση μύθου κατά τα πρότυπο του Αισώπου)

2. Διήγημα (διήγηση μιας ιστορίας)

3. Χρεία (ανάπτυξη ενός διδακτικού ανεκδότου για κάποιο γνωστό πρόσωπο) 

4. Γνώμη (ανάπτυξη ενός αποφθέγματος) 
5. Ανασκευή-Κατασκευή (προσαγωγή αποδείξεων για την ορθότητα ή μη μιας διήγησης ή ενός αποφθέγματος, όπως  αντίκρουση της ιστορίας του Απόλλωνα και της Δάφνης ως απίθανης
) 

6. Κοινός τόπος: επεξεργασία ενός θέματος στο γενικότερο πλαίσιό   του (όπως κατηγορίες κατά των τυράννων) με πιθανή εφαρμογή σε ένα πιο εξειδικευμένο θέμα της ίδιας θεματολογίας (για παράδειγμα κριτική σε ένα συγκεκριμένο τύραννο, σε έναν ιερόσυλο ή σε ένα δολοφόνο, Heath Μ., 1995: 15 και σημ. 42).
7. Εγκώμιο (ενός προσώπου πχ του Θουκυδίδη, ενός τόπου,  μιας αξίας, όπως της αυτοκυριαρχίας,) - Ψόγος (μιας πράξης ή ενός προσώπου, όπως του Φίλιππου Β΄ της Μακεδονίας)

8. Σύγκριση (δύο πραγμάτων ή δύο προσώπων, για παράδειγμα του Αχιλλέα με τον Έκτορα).
9. Ηθοποιία ή Προσωποποιία (Μίμηση ενός χαρακτήρα είτε πραγματικού είτε φανταστικού μέσω των λόγων του, των πράξεών του και του ύφους του, π.χ. τι θα έλεγε η Ανδρομάχη γύρω από το σώμα του νεκρού Έκτορα;) 
10. Έκφρασις (Περιγραφή προσώπων, πράξεων, τόπων, για παράδειγμα μιας ναυμαχίας ή της ακρόπολης της Αλεξάνδρειας της Αιγύπτου)

11.  Θέσις (Λογική εξέταση ενός αμφιλεγόμενου θέματος, π.χ. αν πρέπει κάποιος να παντρεύεται
) 

12. Νόμου εισφορά (Υποστήριξη ή αναίρεση ενός θεσπισμένου νόμου, για παράδειγμα αν πρέπει να εκτελείται ένας μοιχός που συλλαμβάνεται επ’ αυτοφώρω)


Τα προγυμνάσματα εντάσσονται σε μία περίοδο (τέλη 1ου αι. μ.Χ.-αρχές 2ου αι. μ.Χ. και εξής) στην οποία αναπτύσσονται ρητορικές τεχνικές που προωθούν τη ρητορική τέχνη και διαφοροποιούνται από τα κλασικά κείμενα ρητορικής του Αριστοτέλη, του Κικέρωνα και του Κοϊντιλιανού. Οι περισσότερες από αυτές τις ασκήσεις ήταν φανταστικές και υποθετικές συνθέσεις βασισμένες σε μυθολογικό υλικό, στην επική ποίηση και σε συγγραφείς της κλασικής και της ελληνιστικής περιόδου
. Περιλαμβάνονται στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της εποχής με τους μαθητές να χρησιμοποιούν συστηματικά τις ασκήσεις αυτές. Στο Βυζάντιο τα προγυμνάσματα στηρίζουν τη διδασκαλία της ρητορικής στην αρχαιοελληνική γλώσσα και δε χάνουν τη δημοτικότητά τους (Murphy J.J., 1999: 72).


 Στη Δυτική Ευρώπη την 1η χιλιετία μ.Χ. η διδασκαλία των προγυμνασμάτων στη λατινική γλώσσα ήταν συνήθης πρακτική. Ακόμη τα προγυμνάσματα συνιστούν τον κορμό της ρητορικής εκπαίδευσης το Μεσαίωνα και την Αναγέννηση και έχουν βαρύνουσα θέση στο αγγλικό εκπαιδευτικό σύστημα τον 16ο και 17ο αιώνα. Στα grammar schools στην Αγγλία οι μαθητές εξασκούνταν στη σύνθεση ρητορικών λόγων στηριζόμενοι στα προγυμνάσματα
. 

Από τον 17ο αι. όμως η σύνθεση λόγων στα λατινικά έπαψε να είναι πρωταρχικός στόχος των grammar schools (Clark D.L., 1952: 263). H γενικότερη ύφεση του ενδιαφέροντος για τη ρητορική συνεχίστηκε και τον 18ο αιώνα. Η σπουδή των προγυμνασμάτων εγκαταλείφτηκε ως τα μέσα περίπου του 20ού αιώνα. Στην εποχή μας όμως έχει επανέλθει στο προσκήνιο με θεωρητικές προσεγγίσεις και πρακτικές εφαρμογές. 

Η «μεθοδολογία» των δασκάλων

Τα προγυμνάσματα εντάσσονται στην παραδοσιακή αντίληψη ότι τρεις είναι οι απαραίτητες προϋποθέσεις για τη συγκρότηση ενός καλού ρήτορα: φύσις, μάθησις, ἄσκησις, φυσικές δυνατότητες, θεωρητική κατάρτιση και επιμελής άσκηση (Johnson R.F., 1943: 435).


Η προσπάθεια των δασκάλων ήταν σταδιακή και απαιτούσε διάφορες τεχνικές: διδασκαλία των βασικών αρχών και κανόνων ρητορικής, προφορικές εξηγήσεις, παρουσιάσεις από τον ίδιο τον δάσκαλο πρότυπων επεξεργασιών με σωστή εκφορά λόγου και κατάλληλες χειρονομίες και διόρθωση των σφαλμάτων των μαθητών. Η πρακτική εξάσκηση περιείχε και μετασχηματισμούς των πρότυπων κειμένων: μετάφραση, παράφραση και μετατροπή ποιητικού κειμένου σε πεζό ή αντίστροφα.  Οι δάσκαλοι θα έδιναν επίσης διευκρινίσεις για μυθολογικά, ιστορικά και γεωγραφικά θέματα (Jones A.H.M., 1964: 1003).

Η διδακτική μεθοδολογία συνοψίζεται ως εξής: εύρεση του κατάλληλου είδους κειμένου και των υποκατηγοριών του για εξάσκηση (π.χ. διηγήματος ως γενικού είδους και δραματικού ή ιστορικού ως υποκατηγορία), τεχνική επινόησης και διάταξης των επιχειρημάτων ή των κατάλληλων λέξεων βάσει συγκεκριμένης δομής (π.χ. ο μύθος να απαντά στα ερωτήματα τι, πού, πότε, πώς, γιατί, ποιος), εκμάθηση κριτηρίων αξιολόγησης των κειμένων που θα παρήγαγαν οι μαθητές (π.χ. ο μύθος έπρεπε να είναι σαφής, σύντομος, εκφραστικός, πιστευτός), ανάγνωση πρότυπων κειμένων και σχολιασμός τους. Σε πιο εξελιγμένο στάδιο ο δάσκαλος έδινε στους μαθητές και λανθασμένα παραδείγματα, για να τούς δείξει πώς ο συγγραφέας χρησιμοποίησε κάτι λάθος στο λεξιλόγιο, στην οργάνωση του κειμένου και στους τρόπους έκφρασης, έτσι ώστε οι μαθητές να κάνουν εύστοχες επιλογές στα δικά τους κείμενα αποφεύγοντας λάθη που βρήκαν προηγουμένως (Christiansen L.N., 2002: 74). Τέλος ο δάσκαλος τούς προέτρεπε να γράψουν το δικό τους κείμενο (Fleming A.D., 2003: 110-111). 

Συμπερασματικά, η διδασκαλία των προγυμνασμάτων περιελάμβανε:  ανάγνωση και ακρόαση κειμένων, απομνημόνευση πρότυπων κανόνων και κειμένων, παραγωγή γραπτού λόγου και προφορική του παρουσίαση με ρητορικό ήθος και ύφος. Μεγαλύτερη έμφαση δινόταν στο πρακτικό παρά στο θεωρητικό μέρος των μαθημάτων. 

Οι μαθητές προσπαθούσαν να ωφεληθούν με προσεκτική ακρόαση των υποδειγμάτων, με γραπτή επεξεργασία και προφορική παρουσίαση των δικών τους ασκήσεων, με αυτοδιόρθωση
, με αποστήθιση ρητορικών κανόνων και αξιόλογων κειμένων σύμφωνα με τις υποδείξεις του δάσκαλου. Σημαντικό ρόλο έπαιζε και η μίμηση του πρότυπου κειμένου, όχι ως απλή αναπαραγωγή του, αλλά ως κίνητρο παραγωγής νέου κειμένου στηριγμένο σε δοκιμασμένες λύσεις με τη δική του όμως ταυτότητα. Έτσι οι μαθητές συνέθεταν το κείμενο τους τροποποιώντας το υπόδειγμα με την προσθήκη ή αφαίρεση περιγραφών ή αφηγήσεων, με προσθήκη ή αφαίρεση αποδείξεων, αναλογιών, επαίνου ή κριτικής του συγγραφέα (Christiansen L.N., 2002: 76). 

Η ανάγνωση και απαγγελία δικών τους επεξεργασμένων ασκήσεων θα τους βοηθούσε να αποκτήσουν άνεση στη χρήση του προφορικού λόγου, απαραίτητη για τις δημόσιες αγορεύσεις. Φυσικά η σωστή δραματοποίηση δεν είναι αρκετή, αν δεν στηρίζεται σε ένα καλό κείμενο με σαφές σχέδιο ανάπτυξης. Η αγόρευση του μαθητή σχολιάζεται, αξιολογείται και γίνεται αντικείμενο διόρθωσης από το σύνολο της τάξης.

Η χρεία στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση


Προτού δείξουμε τον τρόπο επεξεργασίας ενός προγυμνάσματος, της χρείας, θα αναφερθούμε με συντομία στη χρήση της στις δύο πρώτες εκπαιδευτικές βαθμίδες. 


Η χρεία ήταν μια σύντομη ρήση ή αναφορά σε μια αξιομνημόνευτη πράξη ή συνδυασμός λόγου και πράξης συνήθως με διδακτικό περιεχόμενο. 

Παράδειγμα: Καὶ ποτε ἐρωτηθείς, τις ἀρετὴ νέου, «τὸ μηδὲν ἄγαν,» (Σωκράτης) εἶπεν. (Διογένης Λαέρτιος, Βίοι Φιλοσόφων  2.32) 
Μτφρ: Όταν κάποτε ρωτήθηκε τι είναι αρετή για έναν νέο, (ο Σωκράτης) απάντησε: «Το να αποφεύγει κάθε υπερβολή». 

Προϋπήρχε σε συγγραφείς, όπως ο Ξενοφώντας, ο Πλούταρχος, ο Διογένης ο Λαέρτιος κ.ά. Εκφράζει σοφία, χιούμορ, λακωνικότητα, έχει συμβουλευτικό χαρακτήρα και προσφέρει χρήσιμα διδάγματα για την καθημερινή ζωή. Απέκτησε έτσι μεγάλη δημοτικότητα. 


 Οι χρείες αποτελούσαν μέρος της διδασκαλίας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Οι δάσκαλοι τις χρησιμοποιούσαν, για να μάθουν οι νεότεροι μαθητές να διαβάζουν φράσεις, προτάσεις και μικρές περιόδους με ολοκληρωμένο νόημα και να αντιγράφουν τα κείμενα αυτά
. Οι παλαιότεροι μαθητές με τις χρείες εξασκούνταν στη γρήγορη και καλλιγραφική γραφή (Cribiore R., 1996: 40, 43-44, 139-152.)

Στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση οι μαθητές προχωρούσαν στην καλύτερη κατανόηση των μερών του λόγου και σε ουσιαστικότερη γνώση της γραμματικής και ορθογραφίας (Hock & O’Neil, 2002: 52). Σε αυτό το επίπεδο ο δάσκαλος χρησιμοποιούσε τη χρεία ως γραμματική άσκηση, για να διδάξει μια πιο εξελιγμένη κλίση. Επέλεγε χρείες απλές και κατανοητές με ηθικοπλαστικό συνήθως περιεχόμενο. Οι μαθητές χρησιμοποιούσαν και κάποια λεκτικά πρότυπα στην αρχή κάθε χρείας: για την ονομαστική το ἔφη, για τη γενική το λόγος ἀπομνημονεύεται, για τη δοτική το ἔδοξεν εἰπεῖν κ.ο.κ 
. Με τη χρήση αυτών των εκφράσεων οι μαθητές άλλαζαν τις πτώσεις και τους αριθμούς στα ουσιαστικά και στα επίθετα καθώς και τα πρόσωπα και τους αριθμούς στα ρήματα και προχωρούσαν στις απαιτούμενες μορφοποιήσεις στις μετοχές, στις καταλήξεις των ρημάτων και στη σύνταξη της πρότασης
. 
Παραθέτουμε ένα παράδειγμα κλίσης μιας χρείας στην ονομαστική, γενική και δοτική ενικού
.

Ονομαστική:  ὁ Πυθαγόρας φιλόσοφος ἀποβὰς καὶ γράμματα διδάσκων συνε-
  βούλευεν τοῖς ἑαυτοῡ μαθηταῑς ἐναιμόνων ἀπέχεσθαι.

(Μετάφραση:  Ο Πυθαγόρας, ο φιλόσοφος, όταν είχε αποβιβαστεί και δίδασκε  γράμματα, συμβούλευε τους μαθητές του να απέχουν από το  κόκκινο κρέας).
Γενική:            τοῦ Πυθαγόρου φιλοσόφου ἀποβάντος καὶ γράμματα διδάσκον-

τος λόγος ἀπομνημονεύεται συμβουλεύοντος τοῖς ἑαυτοῡ
μαθηταῖς ἐναιμόνων ἀπέχεσθαι.

Δοτική: 
τῷ Πυθαγόρᾳ φιλοσόφῳ ἀποβάντι καὶ γράμματα διδάσκοντι

ἔδοξεν συμβουλεῦσαι τοῖς ἑαυτοῡ μαθηταῑς ἐναιμόνων απέ-
χεσθαι.

Η χρεία στην τριτοβάθμια εκπαίδευση: Παράδειγμα επεξεργασίας του προγυμνάσματος της χρείας


Η εξάσκηση με τη χρεία στις δύο πρώτες βαθμίδες εκπαίδευσης ευνοούσε την περαιτέρω αξιοποίηση της. Η χρεία χρησιμοποιήθηκε στα πρώτα στάδια εκμάθησης της σύνθεσης ενός ρητορικού λόγου. Οι μαθητές πρώτα διδάσκονταν επιμέρους τεχνικές ανάπτυξης ρητορικού λόγου (πχ. παράφρασης ή αιτιολόγησης μιας άποψης) και κατόπιν προσπαθούσαν να δημιουργήσουν ένα σύντομο δοκίμιο σύμφωνα με μια καθιερωμένη τυπολογία
. 


Τα βασικά στάδια ανάπτυξης και επεξεργασίας της χρείας ήταν (Heath Μ.,1995: 14):
α) Έπαινος του προσώπου στο οποίο αποδίδεται η χρεία.

β) Παράφραση της βασικής ιδέας.

γ) Ανάπτυξη της ρήσης με διάφορους τρόπους: με αιτιολογία (αποδεικνύοντας γιατί είναι αληθινή), εκ του αντιθέτου (αποδεικνύοντας ότι η αντίθετη άποψη είναι λανθασμένη), με τη μέθοδο της αναλογίας, με παραδείγματα, με παράθεση μαρτυριών από αρχαίους συγγραφείς.

δ) Ανακεφαλαίωση του περιεχομένου με παραίνεση.


Τα στάδια αυτά αντιστοιχούν στα τέσσερα μέρη ενός πλήρους επιχειρήματος: εισαγωγή, αφήγηση γεγονότων, επιχειρηματολογία και συμπέρασμα.

Το παράδειγμα του Αφθονίου: 


Ο Αφθόνιος αναλύει μια χρεία που το θέμα της ήταν δημοφιλές στους δασκάλους της ρητορικής, τη γνωστή ρήση του Ισοκράτη πως οι ρίζες της παιδείας είναι πικρές, οι καρποί της όμως γλυκείς. 


Οχτώ κεφάλαια επεξεργασίας συνιστούν τη δομή της
. Στην αρχή  εγκωμιάζεται ο Ισοκράτης, ακολουθεί η παράφραση της χρείας και η αιτιολόγηση της φράσης «πικρές ρίζες της παιδείας». Έπεται η εκ του αντιθέτου ανάπτυξη της ρήσης και η παράγραφος με τη μέθοδο της αναλογίας, όπου συγκρίνει τη χαρά των γεωργών κατά τη συγκομιδή των καρπών με τη δόξα των μορφωμένων. Κατόπιν παρατίθεται το εύστοχο παράδειγμα της ζωής του ρήτορα Δημοσθένη. Το προτελευταίο κεφάλαιο είναι η μαρτυρία των παλαιών με τη ρήση του Ησιόδου πως ο δρόμος της αρετής είναι τραχύς και το τέλος αυτού του δρόμου εύκολο. Τελειώνει με σύντομο επίλογο στον οποίο επιβεβαιώνει τον θαυμασμό του για τον Ισοκράτη. 


Αναφέρουμε -σε μετάφραση- ένα από τα οχτώ κεφάλαια επεξεργασίας, αυτό του «παραδείγματος»:

«Δες -σου το ζητάω- ως παράδειγμα τη ζωή του Δημοσθένη η οποία ήταν η πιο κοπιώδης από κάθε άλλον ρήτορα, έγινε όμως (στο τέλος) η πιο ένδοξη από οποιαδήποτε άλλη. Γιατί και τόσο πολύ υπερείχε αυτός στο ζήλο, ώστε απομάκρυνε κάθε καλλωπισμό από το κεφάλι του, γιατί πίστευε πως το καλύτερο στολίδι προέρχεται από την αρετή· και δαπάνησε (στη ζωή του) τόσους κόπους που άλλοι τους ξοδεύουν σε ευχαριστήσεις». 


Η επεξεργασία της χρείας από τον Αφθόνιο περιλαμβάνει ισόρροπη ανάπτυξη των κεφαλαίων
, έχει σαφήνεια, ευστοχία παραδειγμάτων, ρέοντα λόγο, έλλειψη πλατειασμού και επιτήδευσης. Προσιδιάζει στο ήθος και ύφος ενός ρητορικού λόγου. 

Αξιολόγηση των προγυμνασμάτων 

Ξεκινώντας από τα θετικά στοιχεία αναφέρουμε πως τα προγυμνάσματα διατρέχουν όλη την εκπαιδευτική διαδικασία. Αυτή η εξελικτική διαδικασία είναι παιδαγωγικώς αποδεκτή, γιατί στηρίζεται στη γνώση του παλιού για την εκμάθηση του νέου και συνδυάζει θεωρία, πράξη και αξιολόγηση της προσπάθειας. 

Άλλο θετικό στοιχείο είναι ο τρόπος εξοικείωσης των μαθητών με ποικίλα κείμενα. Οι μαθητές χρησιμοποιούσαν ιστορικά, μυθολογικά, ποιητικά και βιογραφικά κείμενα –τα περισσότερα παιδαγωγικώς ωφέλιμα– για την άντληση κατάλληλου λεξιλογίου, ιδεών και επιχειρημάτων. Με τη διακειμενική αυτή πρακτική έρχονταν σε επαφή με τις αξίες των κλασικών κειμένων τις οποίες προσπαθούσαν να μεταγγίσουν στις εργασίες τους.

Ακόμη η τριβή με πολλά κείμενα εμπλούτιζε το λεξιλόγιο και την έκφραση των μαθητών, τους μάθαινε τρόπους ανάπτυξης παραγράφων και ευρύτερων κειμένων με τη χρήση ιστορικών και άλλων παραδειγμάτων, με την αιτιολόγηση των θέσεων τους, με τις μεθόδους της σύγκρισης και αντίθεσης, της διαίρεσης, της αναλογίας και του ορισμού. Οι μαθητές βελτιώνονταν σε βασικές ρητορικές δεξιότητες, όπως στην αφήγηση μιας ιστορίας ή στην περιγραφή ενός αντικειμένου, προσάρμοζαν το ύφος τους στις επικοινωνιακές περιστάσεις και ασκούνταν σε τεχνικές εύρεσης επιχειρημάτων, ιδεών και εύνοιας του ακρoατηρίου. 

Στην πράξη όμως υπήρχαν δυσκολίες. Λίγοι μαθητές θα ολοκλήρωναν τον μακροχρόνιο αυτό κύκλο μαθημάτων. Οι περισσότεροι εγκατέλειπαν νωρίς την εκπαίδευση μην έχοντας και τη δυνατότητα πληρωμής διδάκτρων. Το περιεχόμενο του εκπαιδευτικού προγράμματος ήταν απαιτητικό, ζητούσε απομνημόνευση κειμένων και πρακτική εξάσκηση από τους μαθητές με αρκετά δύσκολες ασκήσεις. Ακόμη και οι αρχικές ασκήσεις απαιτούσαν πλούτο γνώσεων, φαντασία και συγγραφική ικανότητα. 

Επίσης μπορεί να αποτελούσαν απλώς κείμενα άντλησης ιδεών και θεμάτων από μαθητές που είχαν δυσκολία στην εξεύρεση του κατάλληλου υλικού και χρησιμοποιούσαν τυποποιημένα τα προγυμνάσματα μόνο και μόνο για υιοθέτηση ξένων απόψεων. Οι περισσότεροι μαθητές στηρίζονταν στην καθιερωμένη δομή και προσπαθούσαν να την εφαρμόσουν κατά γράμμα, περιορίζοντας τη φαντασία τους και το δημιουργικό γράψιμο. 

Όσοι όμως μπορούσαν να ξεπεράσουν αυτά τα εμπόδια, θα είχαν ουσιαστικό όφελος. Αυτοί θα ήταν λίγοι. Θα είχαν επιτύχει όμως πολλά: ρητορική δεινότητα, συγγραφική ευχέρεια, γνώση της τεχνικής της επιχειρηματολογίας, ευελιξία στην ανάπτυξη ενός θέματος, γνώση των διαχρονικών αξιών που τα κλασικά κείμενα προσφέρουν και χρήσιμα εφόδια για ένα επάγγελμα «κύρους» για την εποχή τους. 

Επίλογος

Παρόμοιες ασκήσεις έχουν χρησιμοποιηθεί και στην εποχή μας αποσκοπώντας στην ενδυνάμωση των ρητορικών ικανοτήτων των σπουδαστών και στην αποφυγή μηχανιστικής μεταφοράς των προγυμνασμάτων στη σύγχρονη εκπαίδευση. Συνοπτικά αναφέρουμε το project South Texas Case από τον A. P. Church (University of Texas at Brownsville) το 2005
, κατά το οποίο ανατέθηκαν εργασίες στους φοιτητές οι οποίες βασίζονταν στο μύθο, στην αφήγηση, στην περιγραφή, την χρεία, το γνωμικό και στην ηθοποιία. Τα αποσπάσματα προς επεξεργασία προέρχονταν από το έπος του Γκιλγκαμές, της Ιλιάδας, της Αινειάδας, της Καινής Διαθήκης και των Εξομολογήσεων του Αγ. Αυγουστίνου. Στόχος των ασκήσεων η ενδυνάμωση της επιχειρηματολογίας, η βελτίωση του ύφους, η απόσπαση της εύνοιας των ακροατών, η ευελιξία στην έκφραση και στην επινόηση των επιχειρημάτων. Σύμφωνα με τα πορίσματα της έρευνας οι μαθητές έκαναν ταιριαστές γλωσσικές επιλογές, κατανόησαν τον τρόπο δημιουργικής παραγωγής των κειμένων, ανέπτυξαν την κριτική τους ικανότητά και την αποτελεσματικότητά στην εύρεση του κατάλληλου περιεχομένου για το θέμα τους. 
Παρόμοια ενθαρρυντικά αποτελέσματα προκύπτουν και από την εφαρμογή του προγυμνάσματος της ηθοποιίας και σε άλλο πρόγραμμα σπουδών υπό τον Anders Sigrell (The Swedish Case). Oι φοιτητές έδωσαν έμφαση στο δραματικό στοιχείο σε συνδυασμό με εύστοχα επιχειρήματα και επέλεξαν το πρέπον ήθος, πάθος, λόγο σε σχέση με αυτό που στη ρητορική ονομάζεται «καιρός». Υποδύθηκαν ικανοποιητικά τον αληθινό ή φανταστικό ρόλο που τους είχε ανατεθεί (υποδυόμενοι για παράδειγμα το φάντασμα του νεκρού Έκτορα που απευθύνεται στην Ανδρομάχη λίγο μετά το θάνατό του από τον Αχιλλέα). Συνειδητοποίησαν επίσης πως η οπτική γωνία που επέλεξαν για τη συγκεκριμένη περίσταση επηρέασε τις επιλογές τους σε σχέση με το ήθος, πάθος και λόγο που χρησιμοποίησαν στα κείμενά τους (Church & Sigrell, 2005: 552-553).

Αναφέρουμε και μια ακόμη περίπτωση χρησιμοποίησης των ασκήσεων αυτών για απόκτηση δεξιοτήτων στον προφορικό και γραπτό λόγο και στη συλλογιστική. Ο M. Heath (University of Leeds, UK) στα πλαίσια ενός προπτυχιακού μαθήματος για την πρακτική ρητορική ασχολείται στην αρχή με τα προγυμνάσματα. Αναθέτει στους φοιτητές την επεξεργασία δύο προγυμνασμάτων: του ζεύγους έπαινος-ψόγος και της χρείας. Με τον έπαινο-ψόγο οι μαθητές εφαρμόζουν τεχνικές ενίσχυσης των απόψεών τους. Δεν είναι ασκήσεις καθαυτό ενίσχυσης της επιχειρηματολογίας, αλλά εισάγουν την ιδέα της σύγκρισης δύο απόψεων ή δύο προσώπων η οποία είναι βασική στην εκφώνηση ενός λόγου. Ο Heath προτείνει να χωριστεί η τάξη σε δύο μέρη και να σκεφτεί τι θα μπορούσε να πει ή να γράψει για τον έπαινο ή τον ψόγο του Οδυσσέα (Heath M., 2007: 112). Στη συνέχεια αναλαμβάνουν την επεξεργασία μιας χρείας βάσει του γνωστού προκαθορισμένου προτύπου ως βοήθεια στην επινόηση ιδεών και στη διάταξη των σκέψεων τους.
Αυτό που τελικά αξίζει περισσότερο είναι η γενικότερη ιδέα που τα προγυμνάσματα προβάλλουν. Η ιδέα αυτή περιλαμβάνει αφομοίωση της διδαγμένης γνώσης, λογική μετάβαση στο επόμενο στάδιο, σεβασμό στην αντίθετη άποψη, ευελιξία στις γλωσσικές επιλογές, εξοικείωση με σημαντικά πρόσωπα και διαχρονικές αξίες. Τα προγυμνάσματα συνδυάζουν τη ρητορική και τη λογοτεχνική εξάσκηση, την πνευματική και ηθική διδασκαλία. Οι μαθητές που θα είχαν τη δυνατότητα να ασχοληθούν ουσιαστικά με τη μακρόχρονη αυτή εξάσκηση θα γεύονταν, πιστεύω, στο τέλος τους γλυκούς καρπούς της παιδείας σύμφωνα με τη ρήση του Ισοκράτη.
Υποσημειώσεις
� Αρκετά από τα παραδείγματα προέρχονται από τα Προγυμνάσματα του Αφθονίου.


� Μπορούμε στην εποχή μας να το αντιστοιχίσουμε με το δοκίμιο.


� Ο Θέων στην εισαγωγή του συμβουλεύει τους δασκάλους να χρησιμοποιούν παραδείγματα από την αρχαία λογοτεχνία (Θέων, Προγυμνάσματα, 65. 29-32): «Πρῶτον μὲν ἁπάντων χρὴ τὸν διδάσκαλον ἑκάστου γυμνάσματος εὖ ἔχοντα παραδείγματα ἐκ τῶν παλαιῶν συγγραμμάτων ἀναλεγόμενον προστάττειν τοῖς νέοις ἐκμανθάνειν».  


� Χρησιμοποιώντας αντίστοιχα παραδείγματα από αγγλικές διασκευές της λατινικής μετάφρασης του έργου του Αφθονίου από τον Leinhard Lorich (1563).


� Αυτοδιόρθωση σημαίνει συχνή επανάληψη, προσθήκη, αφαίρεση και μετατροπή στις εργασίες που οι ίδιοι οι μαθητές παράγουν (Christiansen L. N., 2002: 78).


� Παπυρικά και αρχαιολογικά ευρήματα (όστρακα) με χρείες, ασκήσεις ανάγνωσης και γραφής και ένα ελληνικό σχολικό-μαθητικό τετράδιο από την ελληνορωμαϊκή Αίγυπτο αποτελούν αξιόπιστες μαρτυρίες (Hock & O’Neil, 2002: 1-49).


� Για τις άλλες πτώσεις: για την αιτιατική το φασίν εἰπεῖν και  για την κλητική το σύ ποτε εἶπας. Αντίστοιχες αλλαγές στο δυϊκό και πληθυντικό αριθμό.


� Ξύλινες πινακίδες και γραμματικές ασκήσεις του 3ου αι. μ.Χ. επιβεβαιώνουν τα παραπάνω (Hock & O’Neil,  2002: 21-27).


� Η άσκηση βρίσκεται σε ξύλινη πινακίδα του 3ου αι. μ.Χ.  Από Hock & O’Neil,  2002: 62-66. 


� Την τυπολογία αυτή την πρότεινε ο Αφθόνιος και αποτέλεσε έκτοτε το πρότυπο επεξεργασίας μέχρι και τα τέλη του 17ου αιώνα. Το κείμενο του Αφθονίου είναι εύληπτο και το μοναδικό που περιέχει εύστοχα παραδείγματα επεξεργασίας για κάθε προγύμνασμα.  


� Το κείμενο του Αφθονίου περιέχεται στο Rabe Hugo ed. (1926), Aphtonii Progymnasmata. Leipzig. B.G. Teubner. Η επεξεργασία της χρείας στις §§ 23-25.


� Πλην της αιτιολόγησης η οποία καταλαμβάνει μεγαλύτερη έκταση.


� Τίτλος άρθρου:  Church A. P. & Sigrell Anders (2005), Cum poterit – Rhetorical Exercises for Transitional and Development Students, Scandinavian Journal of Educational Research, Vol. 49, No 5, σελ. 543-556.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ


Στόχος της ανακοίνωσης είναι να ενημερώσει το κοινό για τις ρητορικές ασκήσεις με τον όρο προγυμνάσματα και τον τρόπο επεξεργασίας τους. Τα προγυμνάσματα ήταν ασκήσεις σύνθεσης προφορικού και γραπτού λόγου που οι μαθητές αναλάμβαναν προς το τέλος της «δευτεροβάθμιας» και στην αρχή της ρητορικής τους εκπαίδευσης. Ουσιαστική χρήση τους γίνεται από τον 1ο αι. μ.Χ. και εξής. Σε αυτή την εποχή ο ρητοροδιδάσκαλος Θέων γράφει ένα εγχειρίδιο ρητορικής στο οποίο διασαφηνίζει το ρόλο των προγυμνασμάτων. Ακολουθούν με αντίστοιχες αναφορές ο Ερμογένης (2ος αι. μ.Χ.), ο Αφθόνιος (4ος αι. μ.Χ.), ο Λιβάνιος (4ος αι. μ.Χ.) και ο Νικόλαος ο Μύρων (5ος αι. μ.Χ.) Το έργο όμως που χρησιμοποιήθηκε με μικρές αλλαγές σε όλη την 1η χιλιετία μ.Χ., το Μεσαίωνα, την Αναγέννηση και μέχρι τον 17ο αι. στα σχολεία της Δύσης είναι αυτό του Αφθονίου που παρέχει συγκεκριμένα πρότυπα επεξεργασίας των ασκήσεων.


Η διαμορφωμένη σειρά των προγυμνασμάτων ήταν: μύθος, διήγημα, χρεία, γνώμη, ανασκευή-κατασκευή, κοινός τόπος, εγκώμιο-ψόγος, σύγκριση, ηθοποιία ή προσωποποιία, έκφρασις, θέσις, νόμου εισφορά. Οι μαθητές αντλούσαν υλικό για την επεξεργασία αυτών των ασκήσεων από τη μυθολογία, την επική ποίηση και από συγγραφείς της κλασικής και ελληνιστικής περιόδου. Ενδιαφέρον παρουσιάζει η μεθοδολογία που οι δάσκαλοι ακολουθούσαν κατά τη διδασκαλία των προγυμνασμάτων: εύρεση του κατάλληλου για επεξεργασία κειμένου, μετάφραση, παράφραση, μετατροπή ποιητικού κειμένου σε πεζό και αντίστροφα, τεχνικές επινόησης και διάταξης επιχειρημάτων καθώς και αξιολόγησης κειμένων, παρουσιάσεις πρότυπων κειμένων βάσει συγκεκριμένης δομής και με το απαιτούμενο ήθος και ύφος. Ο δάσκαλος διόρθωνε τα πιο σοβαρά λάθη των μαθητών και τους προέτρεπε σύμφωνα με τις υποδείξεις του να γράψουν το δικό τους κείμενο και να το παρουσιάσουν στην τάξη. Ακολουθούσε αξιολόγηση της αγόρευσης από τους άλλους μαθητές και τον δάσκαλο.


	Κατόπιν παρουσιάζεται το παράδειγμα επεξεργασίας του προγυμνάσματος της χρείας το οποίο περιλαμβάνεται στο έργο του Αφθονίου. Η χρεία ήταν μια σύντομη ρήση ή αναφορά σε μια αξιομνημόνευτη πράξη ή συνδυασμός λόγου και πράξης συνήθως με διδακτικό περιεχόμενο. Στην τριτοβάθμια εκπαίδευση στο μάθημα της ρητορικής οι εν δυνάμει ρήτορες χρησιμοποιούσαν τη χρεία ως εισαγωγή στην ανάπτυξη ενός σύνθετου επιχειρήματος. Τα βασικά στάδια επεξεργασίας της χρείας ήταν: 





α) Έπαινος του προσώπου στο οποίο αποδίδεται η χρεία


β) Παράφραση της βασικής ιδέας


γ) Ανάπτυξη της ρήσης με αιτιολογία, εκ του αντιθέτου, με αναλογία, με παραδείγματα, με παράθεση μαρτυριών από αρχαίους συγγραφείς.


δ) Ανακεφαλαίωση του περιεχομένου με παραίνεση.





	Τέλος, γίνεται μια σύντομη αξιολόγηση των προγυμνασμάτων. Θετικά στοιχεία τους ήταν η εξελικτική πορεία μάθησης, η τριβή με παιδαγωγικώς ωφέλιμα έργα της κλασικής γραμματείας και η βελτίωση στους τρόπους εύρεσης επιχειρημάτων και σωστής χρήσης της γλώσσας. Ως αρνητικά θεωρούνται η μακροχρόνια και επίπονη πορεία διδασκαλίας, η δυσκολία του περιεχομένου αρκετών ασκήσεων και η πιθανή παγίδα της τυποποίησης στην οποία θα έπεφταν οι μαθητές. 


	Το συμπέρασμα είναι πως παρά τις εγγενείς δυσκολίες τα προγυμνάσματα αποτελούσαν στην αρχαιότητα μια σημαντική πρόταση ενίσχυσης των ρητορικών ικανοτήτων για τους μαθητές που θα ολοκλήρωναν τον κύκλο των σχετικών μαθημάτων. Παρόμοιος είναι και ο στόχος σύγχρονων προσεγγίσεων της θεωρίας των προγυμνασμάτων στην εκπαίδευση προσαρμοσμένων στην εκπαιδευτική πραγματικότητα και αποφεύγοντας μεθόδους μηχανιστικής μεταφοράς τους στην εποχή μας.





ABSTRACT


	The report aims at making the public aware of the preliminary exercises termed progymnasmata as well as the way of their elaboration. The progymnasmata used to be exercises on oral and written composition taken on by students at the end of their secondary education and at the first stage of the rhetorical curriculum. They began to be used substantially in the 1st century A.D. when Theon wrote a rhetorical handbook where he clarified the purpose of the progymnasmata. He was followed by Hermogenes (2nd cent.), Aphtonius (4th cent.), Livanios (4th cent.) and Nikolaus of Myra (5th cent.), all giving equivalent references. But it was Aphtoniοs’ work which was used, with very small changes, in the whole 1st millennium A.D., during the Middle Ages, the Renaissance, up to 17th century in schools of West Europe, because his work provides particular elaboration patterns of the exercises.


	The formalized sequence of the progymnasmata was the following: fable, narrative, chreia, maxim, refutation-confirmation, common topic, encomium-invective, comparison, characterization, description, thesis, proposal of a law. Students drew the material they needed for the elaboration of those exercises from mythology, epic poetry and also from Classic and Hellenistic authors. The methodology applied by teachers of the progymnasmata is of special interest to us: selection of a text suitable for elaboration, arguments invention and arrangement techniques, metaphrasis, parafrasis, turning poetry into prose and vice versa, texts evaluation and also model texts presentation based on concrete structure, with the ethical appeal and style required. The teacher corrected the most serious mistakes of the students and he encouraged them to write their own text, following his suggestions, so that they could present it in a classroom.


	Then the example of elaboration of the chreia progymnasma is included according to Aphtonius. The chreia was a brief reminiscence referring to some person in a pithy form or a reference to a memorable action or a combination of words and action usually conveying a didactic message. Students of rhetoric in oratory schools used the chreia for developing the material according to a predetermined set of heads of argument. The basic stages of the chreia elaboration were the following: 





Praising the person the chreia is attributed to. 


Paraphrasing the basic idea.


Development of the saying by giving reasons, with contrast, analogy, an example of meaning, testimony of others.


Review of the chreia with advice.





	A brief evaluation of the progymnasmata follows. As positive points are considered the learning process from the simplest to more complex ones, the experience in paedagogically important works of classical literature and the improvement in the ability of discovering arguments as well as in the correct use of language. As negative points the long-lasting and laborious course, the difficulty of some f the exercises and the possibility of students being trapped in standardization.


	In conclusion, despite the innate difficulties, the progymnasmata played a significant role in strengthening the rhetoric abilities of students who would complete the first stage of their education in rhetoric. The modern approach of the theory of progymnasmata has a similar aim, being geared to the needs of education and avoiding any method of mechanistic application nowadays. 
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